
認知症サポーター養成講座 ｉｎ たらみ図書館

自分に出来ることを考えてみます。

令和5年8月3日（木）開催日

18名
（男性2名、女性16名）

参加者

参加者の
声

認知症サポーター養成講座
では
・認知症について
・本人や家族の気持ち
・認知症の方への接し方
を学びます。

認知症について、まだまだ他人事と思っていましたが、一気に
現実的なものに感じられ、色々な準備の大切さを学んだ。

その人らしく過ごせる手伝いをすることを、
日々の生活を見ながら探っていけたらと思いました。


